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Neni 1
BazalLigjore

Kjo rregullore hartohet dhe miratohet né bazé té ligjit nr.10221 daté 04.02.2010 “Pér mbrojtjen
nga diskriminimi”, nenit 42 té ligjit 45/2019 “Pér mbrojtjen civile”, ligjit nr.15/2016 “Pér
parandalimin dhe luftimin e infeksioneve dhe sémundjeve infektive”, urdhérit nr.156, daté
10.03.2020 “Pér marrjen e masave té vecanta né parandalimin e pérhapjes s& infeksionit té
shkaktuar nga Covid 197, té Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtes s2 Sociale.

Neni 2
Objekti

Objekti i késgj rregulloreje éshté pércaktimi i rregullave dhe praktikave té duhura, nisur nga
situata né té cilén ndodhet vendi pér shkak té gjendjes sé fatkeqésisé natyrore té shkaktuar nga
COVID-19, pér kufizimin e pérhapjes s& kétij infeksioni, duke mbikégyrur zbatimn e planit té
masave organizative dhe administrative, gjaté vijimit té veprimtarisé sé Zyrés sé Komisionerit
pér Mbrojtjen nga Diskriminimi.

Neni 3
Pérkufizime

Pér géllime té késgj rregulloregje, termat e méposhtém kané kéto kuptime:

1. Sémundja koronavirus 2019 (COVID-19) - éshté njé sémundje infektive e shkaktuar nga
sindromi i réndé akut i frymémarrjes koronavirus 2 (SARS-CoV-2);

KMD - éshté Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi;

Punon;jés - éshté ¢cdo anétar i stafit administrativ;

Struktura pérgjegj ése — éshté Drejtoria e Shérbimeve M béshtetése ;

NJVKSH - éshté Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor né garkun e Tiranés;

ISHP — Instituti i Shéndetit Publik.

o s wN

Neni 4
Qdlimi

Qéllimi i késgj rregulloreje éshté té sigurojé dhe orientojé punonjésit mbi:

1. Reduktimin e transmetimit dhe parandalimit t& pérhapjes s& infeksionit COVID-19 gjaté
ushtrimit té veprimtarisé sé KM D-sé.

2. Sigurimin e nje ambjenti té shéndetshém né puné té punonjésve té KM D-sé.

3. Vijimésiné normale té veprimtarisé s& institucionit.
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Neni 5
Masat e pérgjithshme té higjienés dhe té distancimit social néinstitucion

Né ambientet e KMD-sé duhet té sigurohet né ményré té vazhdueshme pérdorimi i
produkteve té higjienés, ku pérfshihen sapun i duarve, dezinfektantét me bazé alkooli gé kané
té paktén 60% alkool, letér apo peceta pér pastrimin e duarve ose peshqir, letra dhe
dezinfektante pér pastrimin e sipé&fageve. Koshat pér hedhjen e mbeturinave né ¢do zyré
duhet té pagjisen me gese té cilat duhet té ndérrohen pérdité né fund té dités sé punés.
Punonjésit duhet t’i sigurohet né ményré té vazhdueshme pajisja me mjetet mbrojtése
persondle s maska dhe doreza njépérdorimshe, té cilat duhet t&é ndérohen cdo dité.
Pérdorimi i maskave dhe dorezave shérben si barrieré fizike pé minimizimin/kufizimin e
transmetimit té& infeksionit COVID-19.

Né ambientet e punés duhet té praktikohet pastrimi i vazhdueshém i sipérfageve dhe
elementéve té tjeré té vendit té punés si p.sh: tavolinat e punés, tastierat, telefonat, parmakét
dhe dorezat. Produktet dezinfektante gé pérdoren pér pastrim, té kené pérgindjen e akoolit
sipas pikés 1 té kétij neni, metodén e aplikimit dhe kohén e kontaktit té& sakté. Né ¢do rast
pérdorimi i tyre béhet duke pérdorur mjetet e mbrojtjes personale.

Neé rast se sipérfaget né vendin e punés jané té ndotura, duhet té pastrohen duke pérdorur njé
pastrues ose sapun dhe uj&, para dezinfektimit.

Pér shmangien e pérhapjes sé infeksionit né ambientet e punés s&€ KMD-s& nga persona gé
nuk jané pjesé e stafit té institucionit, né ambientin hyrés duhet té vendoset njé dezinfektant
me bazé akooli gé pérmban té paktén 60-95% alkool, i dedikuar vetém pér kéta persona.
Pérdorimi i tij éshtéi detyrueshém pér té patur akses né ambientet e tjera

Cdo gytetar gé futet né ambientet e institucionit duhet té jeté i pajisur me mjetet mbrojtése
personale si maska dhe doreza njépérdorimshe.

Neni 6
Zbatimi i masave

Cdo subjekt duhet té respektojé masat e mésipérme té rekomanduara nga ISHP népérmjet njé
plani individual veprimi duke respektuar cdo element pér kufizimin e transmetimit t& COVID-19
tek punonjésit brenda ambienteve té Zyrés s&¢ KMD-sé.

1.

2.

Neni 7
Detyrimet e struktur és pér gj egj ése

Struktura pérgjegjese, pér krijimin e kushteve dhe monitorimin e zbatimit, té késg
Rregulloreje éshté Drejtoria e Shérbimeve Mbéshtetése.

Struktura pérgjegjése duhet té parashikojé njé plan masash pér té siguruar distancimin social
dhe, nése kapaciteti i punonjésve kalon normén e lejuar pér sipérfage né m? duke respektuar
distancén fizike 2 m, pas késhillimit me strukturat e tjera té institucionit, duhet té hartojé njé
politiké té brendshme pér organizimin e punés, e cilado té pérfshijé&
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a) Zbatimin e vendeve té punés fleksibél (p.sh. puné né distancé);
b) Zbatimin e oréve fleksibél té punés (p.sh. ndérrime té orarit té punés/ditéve té punés);
¢) Rritjen e hapésirés fizike midis punonjésve né vendin e punés; (p.sh.pérmes distancés);
d) Rritjen e hapésirés fizike midis punonjésve dhe gytetaréve (p.sh. pérmes distancés);
€) Zbatimin e opsioneve fleksibél té takimit dhe udhétimit (p.sh.shtyrja e takimeve ose
ngjarjeve jo thelbésore);
f) Pezulli i seancave dégjimore dhe marrjes sé ankesave né ambientet e KMD-sg ;
g) Mundésimin e komunikimeve apo kryerjen e detyrave né distancé (p.sh. telefon, video ose
email).
gj) Evidentimin e rasteve té népunésive/punonjésve me patologji té ndryshme, té cilét jané mé
té rrezikuar né rast infektimi nga COVID-19;
h) Evidentimin e népunésive/punonjésve gé kané né kujdestari fémijé deri né moshén 14-vjec.
Pér rastet e parashikuara né shkronjat “gj” dhe “h” , té késaj pike, pérpara miratimit té
grafikut,institucionet duhet té konsultohen me népunésit/punonjésit me qélim gé té
mundésohet realizimi i detyrave dhe pér t’u pérshtatur me kérkesat e tyre.
. Struktura pérgjegjése duhet té vendosé elementét e distancimit fizik. Rrregullorja mbi masat

e kufizimit pé& pérhapjen e COVID-19 duhet té jeté e publikuar né fagen zyrtare,
www.kmd.al té informohen té gjithé punonjésit apo té publikohet né ményré sa mé té
dukshme.

. Struktura pérgjegjése, pérpara se té hyjé né institucion ¢do punonjés apo gytetar, duhet t’é
kontrollojé temperaturén dhe mé pas té | ohet ose jo hyrja né institucion.

. Struktura pérgjegjése duhet té€ monitorojé népérmjet sistemit té kamerave té brendshme té
instaluara nése masat e pércaktuaraté higjienés dhe kujdesit zbatohen me pérpikmeéri.

. Struktura pérgjegjése pér aq sa éshté e mundur duhet té pérmirésojé kontrollet inxhinierike
duke pérdorur sistemin e ventilimit té ndértesave. Kjo mund té pérfshijé disa ose té gjitha
aktivitetet e méposhtme:

a. Rritjen e niveleve té ventilimit;

b. Rritjen e pérqgindjes sé grit né natyré gé garkullon né system

. Né ambientet e KMD-sé duhet té keté njé mjedis té caktuar pér té izoluar njé punonjés, i cili
mund té shfagé shenja klinike té sémundjes dhe mé pas lggmérohet nr tel.127-ta dhe
NJV K SH-ja pérkatése.

Neni 8
Detyrimet e punonjésit

1. Punonjési, me géllim ruajtjen e shéndetit vetjak dhe té kolegéve, duhet té kujdeset gé té
zbatojé me pérpikmeéri té gjitha rregullat e parashikuara né kété rregullore.

2. Punonjési éshté i detyruar té deklarojé prané strukturés pérgjegjése nése ka pasur kontakt
me persona té cilét rezultojné té jené té infektuar me Covid-19. Né rast se punonjési ka
pasur apo ka kontakt té ngushté me njé person me Covid-19, duhet té géndrojé né
vetékarantinim dhe té njoftojé menjéheré strukturén pérgjegjése, e cila mé pas njofton
Njésiné Vendore té Kujdesit Shéndetésor pérkatése.
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. Punonjési nuk duhet té pérdoré telefonat, tavolinat, zyrat ose mjetet dhe pgiget e
punonjésve té tjerg, kur éshté e mundur. Nése éshté e nevojshme, ato duhet té pastrohen
ose dezinfektohen para dhe pas pérdorimit.

. Punonjési duhet té pérdoré mjetet e mbrojtjes personale si maska dhe doreza si dhe duhet
té |gjé shpesh duart me ujé dhe sapun ose pastrojé ato duke i férkuar me pastrues me bazé
alkooli (me pérgindjen e alkoolit si¢ éshté pércaktuar né nenin 5 té késaj rregulloregje)

. Maska duhet té vendoset né ményré té tillé gé té mbulojé plotésisht fytyrén nga maja e
hundés deri tek mjekra dhe duhet té higet duke e kapur vetém tek pjesa e lidhéseve
anésore dhejo tek pjesa e pérparme.

. Dorezat duhen hequr né ményré té tillé gé duart té mos prekin sipérfagen e jashtme té
tyre dhe té hidhen menjéheré né koshin e mbeturinave.Punonjési duhet té |gé duart ose té
pérdoré dezinfektant (me pérgindjen e alkoolit si¢ &shté pércaktuar né nenin 5 té késaj
rregulloreje) pas hegjes sé dorezave.

. Punonjési nuk duhet té pérdoré shtréngimin e duarve por metoda té tjera jokontaktuese té
pérshéndetjes.

. Punonjési duhet té evitojé kontaktin fizik si formé pérshéndetje dhe té rugjé distancimin
fizik gjaté ushtrimit té aktivitetit té tij prej sé paku 2 (dy) m. me kolegét apo persona té
tjeré.

. Punonjési duhet té respektojé praktikat e etikés respiratore, kollitjes e téshtitjes népérmj et
vénies sé gropézés sé bérrylit pérpara gojés dhe hundés, ose shami letre. Shamia e letrés
pas pérdorimit duhet hedhur né koshin e mbeturinave dhe menjéheré mé pas duhen laré
duart.

Neni 9
Dispozitat e fundit

Dispozitat e késgj rregulloregje jané té detyrueshme pér njohje dhe zbatim ngai gjithé personeli i
KMD —s&, dukei véné ¢do punonjési, né dispozicon njé kopjeté sg.

Kjo rregullore éshté e vliefshme deri né pérfundimin e gjendjes sé epidemisé sé shkaktuar nga
COVID-19 dhe mund plotésohet ose ndryshohet né raport me vijueshmérine e sg.

Ngarkohet pér zbatimin e késgj rregulloreje struktura pérgjegjése e KMD-sé.

Neni 10
Hyrjanéfuqi

Kjo rregullore hyn né fugi menjéheré.
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